


Календарно- тематическое планирование к рабочей программе
учебного предмета

«Основы безопасности и защиты Родины»
10 класс 2026/2027 учебный год

№ Тема урока
Кол-
во

часов
Домашнее
задание

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

Календарные сроки

План Факт

1

Основы обеспечения
национальной
безопасности Российской
Федерации

1 Выпишите 3
основных
направления
обеспечения
нацбезопаснос
ти

Библиотека ЦОК 07.09.2026

2

Государственная и
общественная
безопасность. Оборона
страны

1 Назовите 3
государственн
ых органа,
отвечающих
за оборону

Библиотека ЦОК 14.09.2026

3

Организация,
вооружение и тактика
действий иностранных
армий

1 Сравните
вооружение
армий США и
РФ (2
отличия)

Библиотека ЦОК 21.09.2026

4

Размещение и быт
военнослужащих

1 Перечислите 5
элементов
повседневног
о быта
военнослужа
щих в части

Библиотека ЦОК 28.09.2026

5

Строевые приемы и
движения с оружием

1 Опишите
порядок
выполнения
приёма
«Ружьё на
плечо»

Библиотека ЦОК 12.10.2026

6

Основные виды
тактических действий
войск

1 Перечислите 4
вида
тактических
действий
(наступление,
оборона и др.)

Библиотека ЦОК 19.10.2026

7
Основные виды
тактических действий
войск

1 Повторит
конспект

Библиотека ЦОК 26.10.2026

8 Требования безопасности 1 Назовите 5 Библиотека ЦОК 02.11.2026



при обращении с
оружием и боеприпасами

главных
правил
безопасности

9
Общее устройство и
принцип работы
автоматов Калашникова
АК-74 и АК-12

1 Сравните АК-
74 и АК-12 (3
отличия)

Библиотека ЦОК 09.11.2026

10
Правила ведения огня из
стрелкового оружия

1 Выпишите 3
основных
команды для
открытия огня

Библиотека ЦОК 23.11.2026

11
Боевые
робототехнические
комплексы и системы

1 Назовите 3
типа боевых
роботов и их
задачи

Библиотека ЦОК 30.11.2026

12
Беспилотные
летательные аппараты

1 Перечислите 3
вида БПЛА и
их назначение

Библиотека ЦОК 07.12.2026

13 Беспилотные
летательные аппараты

1 Повторение
конспекта

Библиотека ЦОК 14.12.2026

14

Правила поведения при
ракетной опасности,
угрозе применения
БПЛА

1 Напишите
алгоритм
действий при
сигнале
«Ракетная
опасность»

Библиотека ЦОК 21.12.2026

15

Предназначение, общее
устройство и тактико-
технические
характеристики
переносных
радиостанций

1 Назовите 3
основные
характеристик
и
радиостанции

Библиотека ЦОК 28.12.2026

16

Свойства местности и их
применение в военном
деле

1 Перечислите 5
свойств
местности,
важных для
ведения боя

Библиотека ЦОК 11.01.2027

17

Фортификационное
оборудование позиции
отделения. Виды
укрытий и убежищ

1 Нарисуйте
схему окопа
отделения и
подпишите
элементы

Библиотека ЦОК 18.01.2027

18 Минно-взрывные 1 Назовите 3 Библиотека ЦОК 25.01.2027



инженерные заграждения
и инженерная разведка
местности

типа мин и
способы их
обнаружения

19

Оружие массового
поражения

1 Перечислите 3
вида ОМП и
их
поражающие
факторы

Библиотека ЦОК 01.02.2027

20
Средства
индивидуальной и
коллективной защиты

1 Назовите 3
средства
индивидуальн
ой защиты

Библиотека ЦОК 08.02.2027

21

Основы ведения
радиационного,
химического и
биологического
наблюдения и разведки

1 Выпишите
приборы для
РХБ-разведки
(3 шт.)

Библиотека ЦОК 15.02.2027

22

Первая помощь на поле
боя (тактическая
медицина)

1 Назовите 3
состояния,
требующие
немедленной
помощи на
поле боя

Библиотека ЦОК 01.03.2027

23
Первая помощь на поле
боя (тактическая
медицина)

1 Повторение
конспекта

Библиотека ЦОК 08.03.2027

24
Практикум по отработке
навыков первой помощи
на поле боя

1 Опишите
действия при
ранении
конечности

Библиотека ЦОК 15.03.2027

25
Культура безопасного
поведения

1 Напишите 5
принципов
культуры
безопасности

Библиотека ЦОК 22.03.2027

26

Безопасность в быту.
Предупреждение травм и
отравлений, первая
помощь

1 Перечислите 5
бытовых
травм и
способы их
предупрежден
ия

Библиотека ЦОК 29.03.2027

27
Пожарная безопасность в
быту

1 Проверьте
дома: есть ли
огнетушитель
и исправны ли

Библиотека ЦОК 05.04.2027



Настоящее календарно-тематическое планирование разработано в соответствии с Федеральной
рабочей программой по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР),
вводимой с 1 сентября 2026 года, и действующими санитарными правилами. С 2026-2027 учебного
года предмет ОБЗР в 10 классе включает обязательный курс «Начальная военная подготовка» (НВП)
и курс «Безопасность жизнедеятельности» (БЖД), на каждый из которых отводится по 34 часа.
Неотъемлемой частью реализации программы ОБЗР в 10 классе являются учебные сборы, проводимые
в рамках внеурочной деятельности. Данные сборы направлены на практическое закрепление знаний
и навыков, полученных школьниками при изучении курса «Начальная военная подготовка».

 Продолжительность: 35 учебных часов, что соответствует пяти учебным дням.
 Период проведения: май 2027 года.

розетки

28

Безопасное поведение в
общественных местах

1 Назовите 5
правил
поведения в
торговом
центре

Библиотека ЦОК 19.04.2027

29
Безопасность дорожного
движения

1 Выучите 5
дорожных
знаков для
пешеходов

Библиотека ЦОК 26.04.2027

30
Безопасное поведение на
разных видах транспорта

1 Напишите 3
правила для
пассажира
автобуса

Библиотека ЦОК 03.05.2027

31
Порядок действий при
дорожно-транспортных
происшествиях

1 Напишите
пошаговый
план действий
после ДТП

Библиотека ЦОК 10.05.2027

32
Безопасность в местах
массового пребывания
людей

1 Напишите 3
правила
поведения в
толпе

Библиотека ЦОК 17.05.2027

33

Опасности
криминального
характера, меры защиты
от них

1 Напишите 5
правил
защиты от
уличного
мошенничеств
а

Библиотека ЦОК 24.05.2027

34

Практикум «Пожарная
безопасность»

1 Нарисуйте
план
эвакуации из
вашей
квартиры

Библиотека ЦОК 31.05.2027
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